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Réhabilitation d'un refuge en bois.
Un intérieur compact,

une terrasse ouverte sur le dehors.
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Ynov Paris Campus
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O] Intention

Réhabiliter une cabane existante

en un lieu de séjour compact.

Le couchage, la cuisine et les pieces
d'eau s'organisent dans une méme

enveloppe, prolongée par la terrasse.

Le bois, la lumiére et les vues

sur le paysage portent I'ambiance.

Vue 3D d'ambiance / atmosphére extérieure

o Conserver o2 Aménager oz QuwVrir

Structure et enveloppe existantes Des usages reunis dans un volume comypact Une relation directe avec la terrasse
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() Organisation

02 / ORGANISATION
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Analyse du site

01 Soleil

Les arcs évoquent la course

du soleil, de I'est vers I'ouest.

02 Air

Les fleches bleues illustrent
les mouvements d'air envisagés

vers la cabane.

03 Paysage

La prairie et les arbres situent

la cabane dans son cadre naturel.
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7 Organisation
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Vue 3D d'ambiance

Le niveau habité

Un espace salon / chambre.
Une cuisine compacte.
Une douche et un WC séparés.

Une terrasse en prolongement.
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() Organisation
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()4 Architecture
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()4 Architecture
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()4 Architecture
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Vue 3D d'ambiance

Coupe C8

La terrasse abritée

prolonge l'espace intérieur.
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04 Intérieur

BOlS.
_umiere.
NntiMite.

Le couchage s'installe

contre la paroi pleine.

Le rangement structure

le fond de la piece.

Les ouvertures cadrent

la végétation.

Bois brun Anthracite Vert sauge Lin naturel

04/ INTERIEUR 12/21



ALAN DISTROPHE PROJET DE REHABILITATION / OCTOBRE 2026

O5 Technique
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VMC simple flux

01 Entrées d’air

Dans les menuiseries adaptées

02 Extraction

WC, douche et cuisine

03 Maintenance

Caisson accessible par une trappe
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O5 Technique

RADIATEUR
Eau froide / eau chaude
EAU FROIDE
% 777777777777777777777777777777777777 o 4 EAU CHAUDE
\ .
\ " m— Fau froide
il |
‘ 1l
| IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIL X BALLON ELEC
: ARRIVEE D'EAU

| T T e o N = Fau chaude
}I SOTTA } \ f
) el /\JA |

me 1 |
| ) 5| SDB
: i | R — L \ Un réseau regroupé autour
RN s | . . ,
= L de la cuisine et des piéces d'eau.

o L
B RE i i |
Ll N | H '
= cusife™ Production d'eau chaude
‘ , .
‘ W ELn1 1 J U : i l par ballon électrique compact.
I
[ i — i

-

_r'l-* || WGRTX »677 — ‘ l
EL“ 5Gx {317 ‘
A 7\ B [ . [ ‘ m ! :
\ \ \ n ! [ '
| | | 1 1 |
\ - i it | ’
[ [ [ — — —
Lo L kil M —_— — =t = S ———
ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff J
I ——
0 1m Echelle graphique

Contenu du fichier source « PLAN EVAC EV - EU.pdf » : distribution d'eau. ARCHICAD version éducation.
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O5 Technique
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O Reéalisation

LOTS POSTES REGROUPES MONTANT HT
BASE ESTIMATIVE HT

37 604 44 € 00-01 Etudes, installation et préparation 3610,00 €
!

02 Dalle et isolation du sol 4 42573 €

Dont main-d'oeuvre

-l 9 -| 8-| 87 € 03 Doublages, cloisons et plafonds 5632,56 €
!

04-06 Electricité, plomberie et ventilation 9908,50 €
Réserve pour aléas / 7%
+ 2 632,351 €
07-09 Sols, carrelage et peinture 4 617,44 €
1011 Sanitaires, cuisine et électroménager 569375 €

BUDGET AVEC ALEAS HT

40 236175 :€ 12 Menuiseries intérieures 2760,00 €

13 Achévement et réception 956,46 €

Hors options de menuiseries extérieures :

+6 960,00 € HT si retenues.
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Réalisation

Planning simplifié / ordre des travaux
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06 / REALISATION

ETAPES

Etudes et commandes

Relevés, validation technique et préparation.

Préparation du chantier

Protections, installation et déposes.

Réseaux sous dalle et béton

Réseaux controélés, plateforme, isolation et coulage.

Cloisons, isolation et réseaux

Ossatures / électricité, plomberie, VMC / contréles / fermeture.

Portes et premiers équipements

Receveur, portes, chauffe-eau et radiateur.

Préparation des sols et carrelage

Ragréage, protection a I'eau, pose et joints.

Peinture

Préparation des supports, impression et finitions.

Parquet, cuisine et équipements

Pose coordonnée du sol, sanitaires, cuisine et appareillage.

Plinthes et finitions

Raccords et finitions du sol.

Contréles et réception

Essais, nettoyage, documents de fin de travaux et réception.

Heures-personnes cumulées, arrondies a 0,1 h. Exemple : 2 personnes x 4 h = 8 h de main-d'ceuvre.

Séchage, livraisons et délais entre produits : a prévoir en plus, selon les contréles et prescriptions.
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321,4 h de main-d’ceuvre estimées

LOTS

00

00-01

02 /05

03-06

04-05/10/12

07-08

09

04 /07 /10-1

13

06/13

HEURES

26,0 h
18,5 h
355h
11,7 h
19,5 h
16,8 h
27,4 h
50,8 h

22 h

13,0 h
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O Réalisation

Un volume compact.

Un lien au paysage.

Une enveloppe conserveée.
Un intérieur réorganiseé.

Des réseaux intégrés.

Alan DiStrOphe Ynov Paris Campus / Octobre 2026
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